COLEGIO FINLANDES JUAN PABLO I

PROTOCOLO INSTITUCIONAL PARA LA PREVENCION, IDENTIFICACION Y
MANEJO DE LA ENFERMEDAD MANO, PIE Y BOCA

CONTINUIDAD DEL SERVICIO EDUCATIVO
Sin cierre automatico de cursos o de la institucion. Se priorizan el aislamiento del caso
sintomético, la higiene, la desinfeccién y el seguimiento.

Version institucional 2026
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1. OBJETIVO

Establecer las medidas institucionales de prevencion, identificacion, manejo y seguimiento frente a casos
sospechosos o confirmados de Enfermedad Mano, Pie y Boca (EMPB), con el propdsito de proteger la salud de
los estudiantes, docentes, trabajadores y demas integrantes de la comunidad educativa, disminuir el riesgo de
transmisioén y garantizar la continuidad de las actividades académicas bajo condiciones adecuadas de higiene y
prevencion.

El Colegio Finlandés Juan Pablo Il fortalecera las medidas de bioseguridad, limpieza, vigilancia de sintomas y
comunicacién con las familias, procurando mantener el normal desarrollo de la jornada escolar.

La presencia de uno o varios casos no genera por si sola el cierre automatico de un curso, grado o de la
institucion. Cualquier medida extraordinaria debera responder a la evaluacion epidemioldgica correspondiente y
a las disposiciones de las autoridades competentes de salud y educacion.

2. ¢ QUE ES LA ENFERMEDAD MANO, PIE Y BOCA?

La Enfermedad Mano, Pie y Boca es una infeccion viral contagiosa, causada principalmente por diferentes
enterovirus. Es mas frecuente en nifios pequefios, especialmente menores de cinco afios, aunque también
puede presentarse en nifios mayores, adolescentes y adultos.

Generalmente es una enfermedad de evolucién leve y la mayoria de las personas se recupera de manera
espontanea en aproximadamente 7 a 10 dias. No debe confundirse con la fiebre aftosa que afecta a algunos
animales; se trata de enfermedades diferentes.

Por su facilidad de transmision, requiere especial atencion en entornos escolares, jardines infantiles y lugares
donde existe contacto frecuente entre nifios.

3. ¢COMO SE TRANSMITE?
« Goticulas respiratorias expulsadas al hablar, toser o estornudar.
« Saliva y secreciones de nariz y garganta.
« Contacto directo con una persona infectada.
* Liquido proveniente de las ampollas o lesiones.
 Contacto con materia fecal de una persona infectada.
* Objetos o superficies contaminadas.
« Juguetes, utensilios, vasos o elementos compartidos.
« Manos contaminadas que posteriormente entran en contacto con boca, nariz u o0jos.

Las personas suelen ser especialmente contagiosas durante la primera semana de la enfermedad, aunque el
virus puede continuar eliminandose durante algin tiempo después de la desaparicidon de los sintomas. Por esta
razon, las medidas de higiene deben mantenerse aun después de la recuperacion.

4. PRINCIPALES SIGNOS Y SINTOMAS
* Fiebre.
« Dolor de garganta y malestar general.
« Disminucion del apetito.
« Dolor o dificultad para comer o beber.
* Pequefios puntos, llagas o ampollas dentro de la boca.
« Sarpullido, puntos o pequefias ampollas en las manos y plantas de los pies.
* Lesiones que eventualmente pueden aparecer en otras zonas del cuerpo.

« Irritabilidad, especialmente en nifios pequefios.
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* Babeo asociado a dolor o lesiones en la boca.

No todos los pacientes presentan todos los sintomas. La combinacion de fiebre, lesiones orales y lesiones en
manos o pies es frecuente y debe motivar vigilancia y valoracién cuando corresponda.

5. ACTUACION CUANDO LOS SINTOMAS SE PRESENTEN EN CASA
* No enviar al estudiante al colegio mientras presente sintomas compatibles.
« Informar oportunamente a la institucion.
« Solicitar valoracion por el servicio de salud cuando corresponda.
« Evitar que el nifilo comparta vasos, cubiertos, botellas, alimentos, toallas u objetos personales.
» Mantener una adecuada hidratacion.
« Vigilar fiebre, dolor intenso, dificultad para ingerir liquidos o signos de deshidratacion.
* Seguir las indicaciones del profesional de salud.

« Evitar la automedicacion.

6. ACTUACION CUANDO SE IDENTIFIQUEN SINTOMAS DURANTE LA
JORNADA ESCOLAR

Cuando un docente o funcionario identifigue signos compatibles durante la jornada, debera informar
inmediatamente a Coordinacién o al personal designado por la institucién. El colegio procedera a:

« Retirar temporalmente al estudiante de la actividad grupal.

« Mantenerlo en un lugar supervisado, tranquilo y separado preventivamente del contacto directo con otros
estudiantes.

« Informar inmediatamente al padre, madre o acudiente.
« Solicitar el retiro oportuno del estudiante para valoracién y manejo en casa.

« Evitar que continde participando en actividades deportivas, recreativas o académicas grupales durante esa
jornada.

* Realizar limpieza y desinfeccion de los elementos, superficies y espacios de contacto frecuente.
* Reforzar el lavado de manos del grupo.
« Realizar seguimiento preventivo a los estudiantes del curso sin generar alarma o estigmatizacion.

El personal del colegio no realizard diagndésticos médicos. La institucion identificara signos de alerta y
recomendard la valoracion correspondiente.

7. PERMANENCIA DEL ESTUDIANTE EN CASA

De acuerdo con los lineamientos de salud publica utilizados como referencia institucional, los estudiantes
sintomaticos deberan permanecer en casa durante el periodo indicado para evitar la transmision. Como medida
institucional preventiva, se contempla un periodo de 10 dias para los casos sintomaticos, con retorno cuando el
estudiante se encuentre sin fiebre y sin lesiones activas, salvo indicacion médica diferente.

El aislamiento aplica al estudiante afectado y no implica el aislamiento automatico de todo el curso ni la
suspensioén general de las actividades escolares.

8. RETORNO DEL ESTUDIANTE AL COLEGIO
» Haber cumplido el periodo de aislamiento establecido o la indicacion médica recibida.
* No presentar fiebre.
« No presentar lesiones activas.

« Encontrarse en condiciones generales adecuadas para participar normalmente en la jornada.
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» No presentar babeo incontrolado asociado a lesiones dolorosas en la boca.

« Continuar reforzando el lavado de manos y las medidas generales de higiene.

9. CONTINUIDAD DEL SERVICIO EDUCATIVO

El Colegio Finlandés Juan Pablo Il continuaréa prestando normalmente su
servicio educativo.

La identificacién de casos aislados de Mano, Pie y Boca no constituye por si
misma motivo para suspender clases, cerrar un salon o realizar cierre
| institucional. La estrategia institucional se centra en identificacion temprana,
S aislamiento del caso sintomético, comunicaciéon con las familias, limpieza,
desinfeccion, lavado de manos y seguimiento.

10. MEDIDAS PREVENTIVAS DENTRO DEL COLEGIO
Durante la presencia de casos o0 ante una alerta preventiva se intensificaran las siguientes acciones:
 Lavado de manos con agua y jabdn durante al menos 20 segundos.

 Lavado de manos al ingresar, antes de consumir alimentos, después del descanso, después de usar el bafio y
después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

« Evitar tocarse ojos, nariz y boca con las manos sucias.
» Promover una adecuada higiene respiratoria.
* Mantener una ventilacion adecuada de los espacios cuando sea posible.

« Aumentar la frecuencia de limpieza de superficies y objetos de alto contacto.

11. LIMPIEZA Y DESINFECCION

El personal responsable reforzara la limpieza y desinfecciéon de los espacios y elementos de mayor contacto,
especialmente:

« Pupitres, mesas y sillas.

« Manijas de puertas e interruptores.

* Pasamanos.

« Bafios y lavamanos.

* Material didactico y juguetes.

 Elementos deportivos.

« Superficies de uso frecuente en preescolar y primaria.

La preparacion y utilizacion de productos desinfectantes estar4 a cargo Unicamente de personal adulto
responsable, de acuerdo con las indicaciones técnicas del producto, sus fichas de seguridad y los
procedimientos institucionales.

12. ELEMENTOS QUE NO DEBEN COMPARTIRSE
* Botellas de agua y vasos.
* Cubiertos.
* Alimentos previamente mordidos o manipulados.
* Toallas.
« Elementos de higiene personal.

» Balsamos labiales.
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« Cepillos de dientes.

« Objetos que entren directamente en contacto con la boca.

13. RECOMENDACIONES PARA LOS DOCENTES
« Observar posibles sintomas sin realizar diagnosticos.
« Informar inmediatamente cualquier novedad a Coordinacién.
« Facilitar los momentos necesarios para el lavado de manos.
» Recordar diariamente las normas de higiene.
« Evitar actividades que impliquen intercambio de objetos que entren en contacto con la boca.
» Mantener una adecuada ventilacion de los espacios cuando sea posible.
« Evitar comentarios que identifiquen publicamente al estudiante afectado.
» No generar alarma entre los estudiantes.
« Informar oportunamente si se detectan varios estudiantes con sintomatologia similar.

« Facilitar la continuidad académica del estudiante durante su ausencia, de acuerdo con las disposiciones
institucionales.

14. RECOMENDACIONES PARA LAS FAMILIAS
 Revisar diariamente las condiciones generales de salud de sus hijos antes de enviarlos al colegio.
 Ante fiebre, lesiones en boca, manos o pies, mantener al estudiante en casa e informar al colegio.
* No enviar al estudiante enfermo con medicamentos para ocultar temporalmente la fiebre.
« Mantener las ufias cortas y limpias.
« Fortalecer el lavado frecuente de manos en el hogar.
* Realizar limpieza frecuente de juguetes y objetos de uso comun.
» No compartir utensilios de alimentacion.
» Mantener al estudiante adecuadamente hidratado.
« Consultar al servicio de salud cuando los sintomas lo ameriten.
« Informar oportunamente si existe diagnéstico confirmado.
« Atender oportunamente el llamado institucional si el estudiante presenta sintomas durante la jornada.

» Mantener actualizados los nimeros telefénicos de contacto.

15. RECOMENDACIONES PARA LOS ESTUDIANTES
* Lavarse correctamente las manos.
* No llevarse objetos a la boca.
* No compartir alimentos ni bebidas.
* Cubrirse con el antebrazo al toser o estornudar.
« Informar al docente cuando se sientan enfermos.
* No tocar lesiones de otros estudiantes.
« Evitar tocarse 0jos, nariz y boca con las manos sucias.
» Mantener organizados sus elementos personales.
» Consumir suficiente agua.

* Respetar las medidas preventivas establecidas por el colegio.
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16. SIGNOS QUE REQUIEREN MAYOR ATENCION

Aunque la enfermedad suele tener una evolucion favorable, las familias deberan solicitar valoracién médica
cuando observen:

« Dificultad para beber liquidos.
« Signos de deshidratacion.

* Fiebre persistente.
 Decaimiento importante.

* Dolor intenso.

* Empeoramiento progresivo.

« Cualquier manifestacion inusual o que genere preocupacion.

17. CONFIDENCIALIDAD Y NO ESTIGMATIZACION

La institucion protegera la identidad y la informacion de salud de los estudiantes. No se divulgara publicamente el
nombre del estudiante diagnosticado o sospechoso. Las comunicaciones preventivas se realizardn de manera
general y estaran orientadas al fortalecimiento de las medidas de prevencion. Ningun estudiante debera ser
objeto de burlas, discriminacion, sefialamiento o exclusion.

18. MANEJO ANTE VARIOS CASOS
« Consolidar internamente la informacion disponible.
« Intensificar la vigilancia de sintomas.
« Reforzar los procesos de limpieza y desinfeccion.
* Intensificar el lavado de manos.
« Informar preventivamente a las familias involucradas.
« Realizar seguimiento a posibles nuevos casos.
« Orientar a las familias para que los estudiantes sintomaticos permanezcan en casa.
* Solicitar acompafiamiento de la autoridad sanitaria cuando corresponda.

» Mantener la prestacion del servicio educativo mientras las condiciones sanitarias y las disposiciones de la
autoridad competente asi lo permitan.

19. SOBRE EL CIERRE DE CURSOS O DEL COLEGIO

El Colegio Finlandés Juan Pablo Il no establece como medida ordinaria el cierre del colegio, la suspensién
general de clases o el cierre automético de un salén por la aparicion de casos de Enfermedad Mano, Pie y
Boca.

El manejo institucional estara orientado inicialmente al aislamiento de las personas sintomaticas y al
fortalecimiento de las medidas de prevencion, higiene, limpieza, seguimiento y comunicacién. Si una autoridad
sanitaria competente determina una medida extraordinaria, el colegio atendera las instrucciones oficiales
correspondientes.

20. MENSAJE A LA COMUNIDAD EDUCATIVA
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La Enfermedad Mano, Pie y Boca requiere prevencioén, responsabilidad y seguimiento, no
alarma.

La mejor estrategia para disminuir su transmision es el trabajo conjunto entre colegio y familia:
HIGIENE + IDENTIFICACION TEMPRANA + AISLAMIENTO DEL CASO SINTOMATICO +

LIMPIEZA + INFORMACION OPORTUNA + RESPONSABILIDAD FAMILIAR.

Fuentes de orientacion: Instituto Nacional de Salud de Colombia, Lineamientos Nacionales 2026; Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), informacién sobre enfermedad de manos, pies y boca.

COLEGIO FINLANDES JUAN PABLO Il
Formacion, prevencion y corresponsabilidad para el bienestar de nuestra
comunidad educativa.
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